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Gerätturnen mit Marion Duus-Kakoschke
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Frohe Weihnachten 
und einen guten Rutsch ins Neue Jahr
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VORWORT

Liebe Vereinsmitglieder,

wieder geht ein Jahr zu Ende und so bietet 
sich die Möglichkeit, dies einmal Revue pas-
sieren zu lassen.

Der TuS hat ein insgesamt erfolgreiches Jahr 
hinter sich. Der Vorstand ist sehr zufrieden 
mit den Aktivitäten in den Abteilungen und 
mit der vorbildlichen Jugendarbeit in allen 
Bereichen. In der Badminton-, Handball-, 
Tischtennis- und Judoabteilung, die ja zum 
großen Teil aus Jugendlichen bestehen, wur-
de auch im abgelaufenen Jahr großer Wert 
auf ein Breitensportangebot gelegt, welches 
allen MItgliedern die Möglichkeit gibt, ihren 
Sport nach ihren Wünschen auszuüben.
In der Turnabteilung ist das Angebot wei-
terhin sehr attraktiv, zahlreiche Neueintritte 
und die Äußerungen der Mitglieder belegen 
dies. Die zahlreichen, meist ehrenamtlichen 
Mitarbeiter dieser Abteilung, runden mit ih-
ren immer wieder neuen Kursinhalten das 
Gesamtangebot dieser größten Abteilung im 
TuS, in sehr guter Weise ab. 
Bei den Fußballern könnte  der Tabellenstand 
unserer 1. Herrenmannschaft im Fußball na-
türlich besser sein! Aber unser Verein besteht 
ja nicht nur aus dieser Mannschaft.

Unser Dank gilt auch den Mitarbeitern der 
Gemeinde, die dafür gesorgt haben, dass un-
ser Sportgelände im Moment einen außeror-
dentlich erfreulichen Eindruck macht. Da hat 
sich in den letzten Jahren doch eine ganze 
Menge getan. Hier sind aber auch Mitglieder 
des Vereins in sehr hohem Maße beteiligt, 
von denen ich hier nur unseren stellvertre-
tenden Vorsitzenden Volker Behlke  nennen 
möchte, der weit mehr getan hat, als das dies 
mit den normalen Maßstäben des ehrenamt-
lichen Einsatzes noch abgedeckt wäre. 
Ein Lob auch hier an die Gemeinde, die so-
wohl in der Turnhalle als auch in der Sport-
halle für eine neue Deckenbeleuchtung ge-
sorgt hat, so dass der Sportbetrieb hier nun 
wieder unter regulären Bedingungen stattfin-
den kann. 

Zu nennen sind natürlich auch unsere beiden 
Mitarbeiterinnen in der Geschäftsstelle,  Jutta 
Koopmann und Anja Martens, die für jeden 
ein offenes Ohr haben und allen mit Rat und 
Tat zur Seite stehen. Ohne diese so gut funk-
tionierende Anlaufstelle wäre ein Verein un-
serer Größenordnung mit über 1.500 Mitglie-
dern nicht mehr zu führen.

Noch eine traurige Nachricht zum Schluss: 
Oskar und Martha Reischmann werden zum 
Ende des Jahres ihre Tätigkeit im Sport-
lerheim beenden, was wir sehr bedauern. 
Sie werden uns fehlen, haben sie doch das 
Sportlerheim trotz mancher Schwierigkeiten 
zur Heimstatt des Gesamtvereins entwickelt, 
nicht zuletzt auch wegen ihres vorbildlichen 
Einsatzes, wofür wir Ihnen herzlich danken.

Wir wünschen allen ein frohes Weihnachts-
fest und einen guten Rutsch ins neue Jahr 
mit viel Erfolg, verbunden mit dem Dank an 
die vielen fleißigen Helfer im Verein. Der Vor-
stand hat dies selbst häufig gesehen und 
miterlebt, wie gerade sie für „ihre Aktiven“ da 
waren. Sie, gerade sie sind unersetzlich!

Mögen sich Ihre und unsere Erwartungen im 
Jahr 2012 erfüllen!

Der Vorstand
Wilfred Diekert
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TSCHÜSS MARTHA,
TSCHÜSS OSKAR,

wir sagen danke und werden Euch vermissen! 
Nach 12 Jahren der guten Zusammenarbeit 
wollt Ihr es nun ruhiger haben und nicht mehr 
jeden Tag mit einem oder sogar zwei Autos 
nach Appen fahren.

Vermissen werde ich…
•  Oskars Chef-Koch-Jacke
•  Oskars Antwort „Wie soll’s mir schon 

gehen!“ auf meine Frage nach seinem 
Wohlbefinden

•  Oskars „Unsichtbarkeit“, wenn es hektisch 
wird

•  Oskars Sätze: „Ich werde ja nicht gefragt“ 
oder „mir sagt ja keiner was“

•  Oskars tolle Currywurst
•  Oskars teilweise Unentschlossenheit
•  Oskars Hilfsbereitschaft
•  Oskars Premiere

•  Marthas ruhige und ausgeglichene Art
•  Marthas glockenhelles Lachen, wenn 

 Bayern ein Tor kassiert hat
•  Marthas wunderbare Dekoration

•  Marthas Erzählungen
•  Marthas Bauchtanz
•  Die tollen Feiern bei den Beiden
•  Unser jährliches Treffen in der Nacht zum 

Jahreswechsel.

Wer wird im nächsten Jahr täglich die Lichter 
in den Kabinen ausschalten und die Kabinen 
schließen, wer wird die Schiedsrichter be-
zahlen und wer wird den Jungs Kredite ge-
ben? Alles Probleme, die auf uns zukommen 
(Mensch Oskar, ich sehe gerade Dein süffi-
santes Lächeln!).
Und jetzt merken wir, was an Euch gehabt 
haben.
Es gibt sicher noch einige andere Dinge auf-
zuzählen, doch wir lassen es dabei und sagen 
einfach nur DANKE EUCH BEIDEN. Es war 
eine schöne Zeit und wir werden Euch ver-
missen. Wir wünschen Euch für die Zukunft 
alles Gute, vor allem Gesundheit.
 Volker Behlke

Liebe TuS-Themen Leser,

Martha und Oskar Reischmann verlassen uns nach 12 Jahren 
 bester Zusammenarbeit. Jetzt suchen wir Nachfolger. Inter-
essenten gab es schon, doch keiner konnte sich letztendlich 
entscheiden, die Nachfolge als Vereinswirt anzutreten. Die 
Aufgaben könnten sogar erweitert werden. 
Interessenten melden sich bitte beim Vorstand des TuS Appen.

 Volker Behlke
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FUSSBALL

Elektro-Fachgeschäft

Walter Kryza

Hauptstraße 55 · 25482 Appen
Telefon 0 41 01/ 2 47 25
Fax 0 41 01/ 51 28 62

Staffelmeister Frühjahr 2011

Die F-Junioren, bestehend aus 21 spielfreu-
digen Jungs und einem 3-köpfigen Trainer-
team, konnten sich im letzten Jahr deutlich 
verbessern. Nach einer sehr erfolgreichen 
Saison mit nur einem Unentschieden stan-
den sie am Ende verdient auf Platz 1. In die-
ser Saison haben die Trainer beschlossen 
die Mannschaft zu teilen, damit jedes Kind 

optimal gefördert wird und möglichst viel 
Spielpraxis erhalten kann. In der zukünftigen 
„alten E-Jugend“ sollen beide Mannschaf-
ten wieder zusammengeführt werden. Aus 
diesem Grund findet das Training parallel 
mit abschließenden gemeinsamen Trainings-
spielen statt. 

Wir wünschen allen Spielern und dem Trai-
nerteam weiterhin viel Spaß eine erfolgreiche 
Saison.

TuS_Themen_Nr89.indd   5TuS_Themen_Nr89.indd   5 09.12.11   13:2909.12.11   13:29



Neue Taschen für die 3. F Jugend

Da staunten unsere Kleinen nicht schlecht. 
Training auf dem Sportplatz und am Spiel-
feldrand stehen viele Taschen und ein Mann, 
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FUSSBALL

der lächelnd das Training beob-
achtet. Wer ist das? Wozu die Ta-
schen?
Bereits beim Training ging der 
Blick der Kinder immer wieder zur 
Seite, aber niemand wusste, was 
das alles zu bedeuten hatte.
Die Auflösung gab es dann nach 
Trainingsschluss. Trainier Otto 
Martens hatte sich mal wieder eine 
tolle Überraschung für die Kinder 
ausgedacht. Denn nach dem Trai-
ning kam Kurt Pein von der Firma 
H. von Hellms Export-Baumschule 
auf den Platz und überreichte je-
dem Kind eine Sporttasche. Die 
Freude war riesig und stolz gin-
gen alle Kinder mit neuen Taschen 

nach Hause, die uns ab sofort zu jedem Trai-
ning und Spiel begleiten werden.
Danke an Kurt Pein und die Firma H. von 
Hellms Export-Baumschule
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Gerätturnabzeichen

Es ist wieder soweit. Zum 2. Mal haben alle 
Kinder ab 6 Jahren wieder Gelegenheit, das 
Gerätturnabzeichen  zu erwerben. Am Sams-
tag, den 21. 1. 2012 treffen wir uns um 15 

alle Turner eine Urkunde. Bis dahin heißt es 
üben, üben, üben.
 Eure Marion

Uhr in der kleinen 
Sporthalle. Eltern, 
Großeltern und 
andere Zuschauer 
sind herzlich will-
kommen, ihre Kin-
der anzufeuern. In 
den Turnstunden 
bei Marion wird 
dienstags schon 
kräftig geübt. Bei 
diesem kleinen 
Wettkampf wer-
den Übungen am 
Barren, Reck, Bal-
ken, Sprung und 
Boden geturnt. 
Am Ende erhalten 
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TENNIS

Einladung zur ordentlichen 
 Jahreshauptversammlung 2012 
der Tennissparte

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,
zur jährlichen Abteilungsversammlung der 
Tennissparte des TUS Appen laden wir alle 
Abteilungsmitglieder herzlich ein am

Donnerstag, 22. März 2012 um 19.00 ins 
Tennisheim.

Tagesordnung:
•  Begrüßung
•  Feststellung der Tagesordnung und der Be-

schlussfähigkeit
•  Genehmigung des Protokolls der vergan-

genen Jahreshauptversammlung vom 
17.3.2011 (im Internet veröffentlicht)

•  Bericht des Vorstands

•  Entlastung des Vorstands
•  Wahlen: – stellv. Abteilungsleiter/in,

 – Sportwart/in,
 – Jugendwart/in

•  Diskussion und Beschlussfassung zum 
Ausgleich des Etats 2012 ff

•  Beratung und Beschlussfassung zu den 
Anträgen

•  Verschiedenes

Hinweis: Anträge müssen bis spät. 01. März 
2012 schriftlich und begründet bei  mir ein-
reicht sein.

Wir hoffen auf zahlreiches Erscheinen am 
22.März 2012.
 Michael Adam
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TENNIS

1. Tennis Open Appen

Am 30.09.2011 feierte die Tennissparte ihr 
Saisonfest im Bürgerhaus Appen. Organisiert 
wurde die Feier von der Mannschaft Herren 
40. Ziel war es, nach längerem wieder ein 
Tennisfest in einem vollen Bürgerhaus zu 
feiern. Deshalb kam uns die Idee, das legen-
däre TAF in Tennis Open Appen umzubenen-
nen, um auch Verwandte, Bekannte und Mit-
glieder aus anderen Sparten für das Fest zu 
begeistern. Auch die Aufgeschlossenheit der 
Tennissparte, insbesondere auch gegenüber 
potenziellen Neumitgliedern, soll durch das 
„Open“ kommuniziert werden. Insbesonde-

Tennis-Mannschaftstraining 2012

Herren 65
Montag 16.00 – 18.00 Uhr Platz 1 
 
Herren 60 (1+2)
Montag 16.00 – 18.00 Uhr Platz 5
 18.00 – 20.00 Uhr Platz 1 u. 5

Damen 50:
Dienstag 17.00 – 19.00 Uhr Platz 1 u. 5

Damen 40:
Dienstag 19.00 – 21.00 Uhr Platz 1 u. 5

Herren:
Mittwoch 18.00 – 20.00 Uhr Platz 1 u. 5

Herren 40:
Donnerstag 18.00 – 20.00 Uhr Platz 1 u. 5

Herren 50:
Donnerstag 18.00 – 20.00 Uhr Platz 1 u. 5 

 
 Peter Lengwenus u. Robert Wendel
 (Sportwarte)

re durch das „hartnäckige Karten-Verkaufs-
förderungsteam“ Martina Runge und Peter 
Bothstede gelang es uns tatsächlich, die 
„Bude“ mit 120 Gästen voll zu kriegen. Ne-
ben den geschmackvollen Rosengestecken 
von Familie Runge, dem leckeren Büffet, ge-
liefert von Herrn Stohrer, der tollen Musik von 
DJ Vossi und der guten Stimmung, wurde 
die Feier mit einem riesigen und vielfäl-tigen 
Mitternachts-Kuchenbuffet abgerundet. Den 
Blumen- und  Kuchenspendern, sowie Peter 
und Heinzi, sei hiermit nochmals gedankt. Mit 
dieser Aufgeschlossenheit der Tennissparte, 
sollten auch in Zukunft Feiern in diesem Um-
fang möglich sein.  
 Joachim Otto, (Herren 40)
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Veranstaltungen der Tennisabteilung 2012

 28. April ab 14.00 Uhr:
„Deutschland spielt Tennis“
Saisoneröffnungsturnier und „Tag der offenen Tür“ mit anschließender Grillparty (Bitte Aus-
hang im Tennishaus beachten!)

 Von Mai bis Juni und August:
Ab 05. Mai bis 17. Juni und 11. August bis 19. August finden an den meisten Wochenenden 
Punktspiele statt. (Terminaushang im Tennishaus)
Zuschauer sind herzlich willkommen!

 28. Juli ab 12.00 Uhr:
Turnier um den Bürgermeisterpokal in Appen mit Tennisteams aus Appen, Kummerfeld und 
Prisdorf (Aushang im Tennishaus)

 25. August ab 14.00 Uhr:
Doppelspaßturnier mit anschließender Playersnight der Mann schafts spieler/-innen im Tennis-
haus. Aushang und Anmeldung im Tennishaus!  

 Sommerferien und ab 26. August:
Jeden Sonntag ab 10.30 Uhr Tennis-Frühschoppen. Lockerer Treff zum Spielen und Klönen 
bei Kaffee und Keksen. Für Anfänger und Könner.

 08. September:
Jahresabschlussturnier Damen-und Herrendoppel

 15. September:
Jahresabschlussturnier Mixed
(Der Termin für das Jugendabschlussturnier steht noch nicht fest)

 29. September:
Saisonabschlussfest (TAF)

Im Sommer finden „Schleifchenturniere“ für Kinder und Jugendliche statt!! 
Sonstige Veranstaltungen und Turniere werden per Aushang im Tennishaus bekannt gegeben.

An alle Tennisinteressierten:
Besuchen Sie uns auf unserer schönen Tennisanlage und vereinbaren Sie telefonisch unter 
20 88 49 eine kostenfreie Schnupperstunde ohne jegliche weitere Verpflichtung. Bälle und 
Schlä ger stehen zur Verfügung. Mitzubringen sind lediglich Tennisschuhe oder Schuhe mit 
glatter Sohle. 

Neugierig geworden? Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
 Peter Lengwenus
 (Sportwart)

TENNIS
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BADMINTON

Das Jahr 2011 war für die Abteilung Badmin-
ton im TuS Appen ein sehr abwechslungsrei-
ches und interessantes Jahr. Es gab Erfolge 
und Niederlagen, Spielerwechsel, neue Mit-
glieder und vieles mehr. Was aber bleibt vom 
Badmintonjahr 2011 in Erinnerung?
Leider konnten wir für die laufende Saison 
keine Jugendmannschaft melden. Da unsere 
„alten Hasen“ der Jugendlichen mittlerweile 
der Jugendzeit entwachsen sind, reicht die 
verbleibende Anzahl an Jugendspielern lei-
der nicht mehr aus, um ein komplettes Ju-
gendteam zusammen zu bekommen. Die 
„groß-gewordenen“ Jugendlichen sind aber 
nun bei den Erwachsenen aktiv und so konn-
ten wir glücklicherweise eine 5. Mannschaft 
für den Spielbetrieb der Hamburger Mann-
schaftsmeisterschaften melden.

Jahresrückblick der Mannschaften

Nach einer schweren, letzten Saison unserer 
ersten beiden Mannschaften in der Bezirks-
liga, haben diese Teams in der laufenden 
Saison ganz unterschiedliche Erfahrungen 
gemacht. Die erste Mannschaft, mit Mann-
schaftsführerin Beate Storch, spielt erneut in 
der Bezirksliga. Fast schon unheimlich sind 
die Parallelen zur Vorsaison. Viele Verletzun-
gen, die Ihren Höhepunkt in der Langzeitver-

letzung der Nummer Eins Olaf Schlüter fin-
den. Und wenn man kein Glück hat, kommt 
meistens auch noch Pech dazu. Zwei gute 
Spiele konnten unsere Gegner trotz Appener 
Führung nach verletzungsbedingten Aufga-
ben unserer Spieler noch zu einem Unent-
schieden führen. Zwei weitere Spiele gingen 
mit 3:5 denkbar knapp verloren. Abstiegs-
kampf ist also angesagt. Aber die gezeigten 
Leistungen geben uns Hoffnung, auch in die-
ser Saison die Klasse halten zu können.
Die zweite Mannschaft von Lars Monsees, 
zurück in der Kreisklasse A, spielt eine er-
folgreiche Saison und ist in der Spitzengrup-
pe der Staffel zu finden. Gleiches gilt für das 
Team von Karsten Kieldyk, das in der B-Klas-
se bisher ungeschlagen ist. 
Uwe Bothes Team, Appen 4, steht nach eini-
gen unglücklichen Niederlagen noch am Ta-
bellenende und muss im weiteren Saisonver-
lauf endlich den ersten Saisonsieg einfahren, 
damit der Knoten platzt. 
Unsere neuformierte 5. Mannschaft hat mitt-
lerweile in die Saison gefunden und die er-
sten Punktspiele bestritten. Die Resultate 
sind wechselhaft, wie vor der Saison progno-
stiziert. Die „Youngster“ müssen sich an das 
höhere Niveau bei den Erwachsenen heran-
arbeiten und vor allem in den Einzeln Erfah-
rung sammeln. Dennoch ist zu bewundern, 

    Topp & Mehlstäubler OHG
     Kfz-Meisterbetrieb
    0 41 01 / 2 66 87

Kfz-Instandsetzung aller Fabrikate
AU + TÜV Wartung von Klimaanlagen

Abschleppdienst + Autoverwertung
Verkauf von Gebrauchtwagen

Moorweg 7   25482 Appen
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BADMINTON

mit welch großer körperlicher Einsatzbereit-
schaft stets gefightet wird. Wenn jetzt noch 
die „Hausaufgaben“ für das Einzeltraining 
gemacht werden, wird die Rückrunde sicher-
lich mit mehr Erfolgserlebnissen abgeschlos-
sen. Und weiterhin gilt die Parole der alten 
Jugendtrainerin A. Kadgien (jetzt die 1. Dame 
der Youngsters): „Lass dich nie von schwar-
zen Socken oder grauen Haaren verwirren, 
sonst ist das Spiel schon vorher verloren!“

Schulkooperation mit der Grund-
schule Appen ein voller Erfolg

Als großer Erfolg hat sich die seit Sommer 
laufende Schulkooperation mit der Grund-
schule Appen hervorgetan. Dort sind mit 
Feuereifer jeden Donnerstag ab 14.30 Uhr 
bis zu sechszehn Kinder dabei, um sich mit 
dem Badmintonsport vertraut zu machen. 
Viele abwechslungsreiche Spiele sowie Ge-

wöhnungsübungen mit dem Federball lassen 
die Trainingsstunde jedes Mal wie im Flug 
vergehen. Erstaunlich ist immer wieder, wel-
che Fortschritte die 7-10 Jährigen in dieser 
doch technisch anspruchsvollen Sportart in 
so kurzer Zeit machen. Für unsere Übungs-
leiterin Annette Kadgien ist es immer eine 
große Freude, dort eine Stunde zu geben und 
mit den Kindern zu arbeiten! Und wenn ich 
die Worte der Eltern höre und das Strahlen 
der Kinder nach dem Training sehe, ist diese 
Freude bei allen Beteiligten gleich.

Wir hoffen auch im Jahr 2012 auf eine gute 
Beteiligung bei unserer Kooperation und na-
türlich an den Trainingsabenden. Allen Ange-
hörigen des TuS Appen ein frohes Fest und 
ein glückliches, zufriedenes und vor allem 
gesundes und verletzungsfreies Neues Jahr.

 Lars Gehlhaar
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ANGEBOTSÜBERSICHT
 Fußball
Abteilungsleiter: Jürgen Krüger  Tel. 0 41 01 / 83 73 28 
Jugendleiter: Dieter Stäcker Tel. 0 41 01 / 51 17 63 

Erwachsene:         Trainer/Übungsleiter 
1. Herren   Di./Do.  ab 19.15  SP  Matthias Funk 
2. Herren   Di./Do. ab 19.15  SP Patric Adamowski
1. Frauen   Di./Do. ab 19.30  SP Sascha Liebenow
1. Alte Herren   Mi.  ab 19.30   SP  Christian Koopmann
1. Senioren  Mi. ab 19.30  SP Rolf Behrmann

Kinder / Jugendliche:
1. A-Jun. 1993/94   Di./Do. 18.00 - 19.30 SP   Mario Wunderlich
1. B-Jun. 1995/96   Di./Do.    18.00 - 19.30  SP   Dogan Cebbar
1. D.-Jun. 2000   Mi.  16.30 - 18.00  SP   Marc Hollnagel
    Fr. 15.00 - 16.00 
1. E.-Jun.2001   Fr. 16.00 - 17.30 SP Gerd Grabau / Julian Gocks
   Di. 16.30 - 17.45 
2. E.-Jun. 2002  Mo.  16.30 - 18.00  SP   Stefan Schwarz
   Fr. 16.00 - 17.30  
1./2. F-Jun. 2003   Mo.   16.30 - 18.00  SP   Sven Lange/Sandra Eckstein 
   Mi. 16.30 - 18.00 
3. F-Jun. 2004  Mi. 17.00 - 18.00 SP Otto Martens
   Fr. 16.00 - 17.00
1. G-Jun. 2005  Mi. 16.00 - 17.00 SP Max Wiesemann
Spielgruppe 2006   Mi.  17.00 - 18.00  SP Peter Thon 

 Tennis
Abteilungsleiter: Michael Adam Tel. 0 41 01 / 20 06 26
Jugendwart: Martina Runge Tel. 0 41 01 / 51 38 90
 Dorit Schröttke Tel. 0 41 22 / 8 34 09

Trainingszeiten nach Absprache

 Handball
Abteilungsleiter: Carsten Götz  Tel. 01 76 / 82 08 59 57 
Jugendwartin: Silvia David Tel. 0 41 01 / 5387151

Damen    Do.  20.00 - 22.00  S  Christian Dobert
Herren    Di.  20.00 - 22.00  S  Michael Schneider
Minis (Jg. 2003 und jünger)  Do. 15.30 - 16.30 S  Silvia David
F-Jugend ml. (Jg. 2002/03)  Do. 16.30 - 17.30  S  Marion Klenz
F-Jugend wl. (Jg. 2001)  Do. 16.30 - 17.30  S  Silvia David
D-Jugend ml. (Jg. 99/2000)  Mi.  16.00 - 17.30  S  Marion Klenz
D-Jugend wl. (Jg. 99/2000)  Do.  17.30 - 18.30  S  Tanja Wriede
C-Jugend ml. (Jg. 97/98) Di.  18.30 - 20.00  S Michael Orzesek
C-Jugend wl. (Jg. 97/98) Di. 17.30 - 19.00 S Sandra Nahnsen
B-Jugend ml. (Jg. 95/96) Di. 18.30 - 20.00 S Michael Orzesek
B-Jugend wl. (Jg. 95/96) Mi. 17.30 - 18.30 S Sandra Nahnsen

 Judo
Abteilungsleiterin: Kirstin Pirsig Tel. 0 41 01 / 6 59 22

Kinder ab 6 Jahre  Mo. 16.00 - 17.15
Kinder ab 10 Jahre Mo. 17.15 - 18.30
Jugendliche/Erwachsene Fr. 19.30 - 21.00
Erwachsene/Erwachsene Mo. 18.30 - 20.00
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 Turnen/Fitness
Abteilungsleiter:  Klaus Klimek Tel. 0 41 22 / 8 27 25
Jugendwartin:  Birgit Engelbrecht Tel. 0 41 01 / 77 10 60  

Erwachsene: Trainer/Übungsleiter
Bauch-Beine-Po  Mo.  20.00 - 21.00  T  Carmen Monshausen 
Bodyforming  Mi.  09.00 - 10.00  T  Carmen Monshausen 
Fatburner Mi.  20.00 - 21.00  T  Martin Schmidt
Fitness-Mix Do.  19.00 - 20.00  T  Birgit Bull 
Gymnastik 50+  Mo.  09.00 - 10.00  T  Carmen Monshausen 
Happy Drums Do. 20.00 - 21.00 T Birgit Bull
Muskelaufbautraining 
für Männer  Do./Mo.  21.00 - 22.00  T   Arvid Eislage
Nordic-Walking 
     April-September Di.  19.00 - 20.00  T  Uschi Winter 
     Oktober-März  Fr.  15.30 - 16.30  T  Uschi Winter 
Pilates Mo. 10.15 - 11.15 T Carmen Monshausen
Pilates Mi. 19.00 - 20.00 K Birgit Bull
Power-Workout  So.  17.45 - 19.15  T  Martin Schmidt
Rückengymnastik I Mo. 18.00 - 19.00 T Uschi Winter 
Rückengymnastik II  Mo.  19.00 - 20.00  T  Uschi Winter 
Rückengymnastik III Mi.  19.00 - 20.00  T  Uschi Winter 
Seniorengymnastik  Do.  10.30 - 11.30  T  Karin Kraiger-Müller 
SM Rücken Mi. 18.00 - 19.00 T Uschi Winter
Spiralstabilisierung & Entsp. Fr. 09.30 - 10.30 T Carmen Monshausen
Walking  Fr.  08.15 - 09.15  T  Carmen Monshausen 
Wirbelsäulengymnastik  Mi.  10.00 - 11.00  T  Carmen Monshausen 
Yoga  Do.  17.30 - 19.00  K  Carmen Monshausen
Zumba  Do.  18.00 - 19.00  T  Sandra Kretzing
Kinder
Air-Track-Turnen Do. 16.00 - 18.00 T Herbert Renner
Allgemeines Kinderturnen  Di.  15.00 - 17.30  S  Bärbel Pein 
Ballett  Fr.  14.15 - 16.30  T  Jan-Michael Vehstedt 
BEWAH  Fr. 13.45 - 14.45 S Claudia Heinrich
BEWAH (Psychomotorik) Fr. 12.45 - 13.45 S Claudia Heinrich
Gerätturnen  Di.  15.00 - 17.00  T  Marion Duus-Kakoschke 
Kleinkinderturnen 2–5 Jahre Mi. (Winter) 15.30 - 17.00  T  Kristina Eybe 
 Mi (Sommer) 16.00 - 17.30 
Leistungsturnen Mo. 16.00 - 17.30 S Birgit Engelbrecht
Mutter-Kind-Turnen Do.  09.00 - 10.30  T  Andrea Knauf 
Psychomotorisches Turnen  Do.  09.30 - 11.30  S  Claudia Köster 
  Do.  13.30 - 14.30 S  Claudia Köster 
 Mi.  13.30 - 15.00 S  Claudia Köster 
Sportabzeichen (nur Sommer) Fr. 17.00 - 18.30 SP Birgit Engelbrecht

 Badminton
Abteilungsleiter: Gerhard Storch  Tel. 01 72 / 4 34 56 87 
Jugendwart: Ralph Brand   Tel. 0 41 22 / 84 81 82 

Jugendliche Mi.  18.30 - 20.00  S   
Erwachsene  Mo./Mi./Fr.  20.00 - 22.00  S   
Schule / Verein  Do.  18.30 - 20.00  S   

 Tischtennis
Abteilungsleiterin: Jutta Koopmann Tel. 0 41 01 / 51 24 85
Jugendwart: Arvid Eislage Tel. 0 41 01 / 37 58 71  
Erwachsene  Di./Fr. ab 19.30 T 
Kinder / Jugendliche  Di./Fr.  18.00-19.30  T Arvid Eislage/Manfred Stache

T = Turnhalle  S = Sporthalle  K = Kindergarten       SP = Sportplatz
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Meisterschaften 2011

Den Anfang machte dieses Jahr Cathrin Pir-
sig und Tönjes Alberts, die am 01.10.2011 
sich auf den Weg nach Bergedorf gemacht 
haben, um an den Hamburger Einzelmei-
sterschaften der Männer und Frauen teilzu-
nehmen. Die Fahrt sollte nicht umsonst sein. 
Tönjes – das erste Mal bei den Männern 
dabei – hatte durchaus kein Losglück. Sei-
ne beiden Gegner waren in der hamburger 
Judowelt keine unbekannten Namen. Trotz 
der starken Konkurrenz kämpfte er gut und 
machte es seinen Gegner alles andere als 
leicht, doch leider konnte er die Kämpfe letzt-
endlich nicht für sich entscheiden.

Cathrin war auch nicht sonderlich erfolgreich, 
schaffte es aber erneut den 3. Platz zu bele-
gen.

Am 06.11.2011 ging die Reise für Marina 
Callsen mit samt Mutter und Trainer nach 

Norderstedt zu TuRa Harksheide, wo dieses 
Jahr die Hamburger Einzelmeisterschaft der 
Alterklasse U 14 stattgefunden hat. Marina 
– ihrerseits das erste Mal bei einer Meister-
schaft dabei – kämpfte gut und erreichte so-
gar den 2. Platz. Damit hat sie sich für die 
Norddeutschen Einzelmeisterschaften quali-
fiziert. Die Einzige, die damit nicht ganz zu-
frieden war, war die Trainerin: „Da war durch-
aus mehr drin.“

Dennoch ging es dann am 20.11.2011 nach 
Bremen. Nach einer langen Fahrt und ge-
schlagenen vier Stunden Wartezeit nach dem 
Einwiegen, wurde endlich die Gewichtskasse 
von Marina aufgerufen. Marina hat in ihrem 
ersten Kampf sich gut gehalten, musste sich 
aber nach etwa der halben Kampfzeit im Hal-
tegriff geschlagen geben. Die zweite Chance 
nutze sie dann gut. Sie kämpfte sehr aktiv (so 
was sieht man bei ihr eher selten), schaffte 
aber bis zum Ende der Kampfzeit nicht mit 
einer Wertung in Führung zu gehen. Also 
ging es ins „Golden Score“, bei dem in ei-
ner kürzeren Kampfzeit derjenige gewinnt, 
der die erste Wertung erzielt. Auch hier gab 
Marina sichtlich alles, nur wollte die Gegnerin 
sich nicht zu Fall bringen lassen. Im Boden-
kampf versuchte ihre Gegnerin sie zu besie-
gen, scheiterte aber hierbei. Als die Zeit um 
war, zitterten Trainer und Betreuer beider 
Kämpfer um die Entscheidung. Nun lag es an 
den Kampfrichtern zu entscheiden, welcher 
Kämpfer besser war. Diese Entscheidung viel 
sicher nicht leicht. Letztlich mussten wir mit 
nichts außer gewonnener Kampferfahrung 
nach Hause fahren. 
 Marina Callsen

Bärenturnier 2011

Dieses Jahr ging fünf Appener Judoka bei 
der inzwischen 15. Auflage des Pinnerber-
ger Bärenturniers an Start. Marina Callsen 
und Lukas Rehberg erreichten jeweils den 
2. Platz. Lena Nolden schaffte einen guten 
3. Platz. Hannes Nolden und Yannik Zeitz 
konnten leider nicht das Treppchen bestei-
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JUDO

gen. Alle Kämpfer zeigten gute Kämpfe und 
gaben sich sichtlich Mühe. Jeder hatte seine 
Stärken und Schwächen, aber alles in allem 
können wir wieder einmal zufrieden mit den 

Leistungen unserer Kämpfer sein. Jetzt heißt 
es fleißig weitertrainieren und noch mehr 
 Judoka dazu animieren an Turnieren teilzu-
nehmen. 

TuS_Themen_Nr89.indd   17TuS_Themen_Nr89.indd   17 09.12.11   13:2909.12.11   13:29



18

JUDO

Erlebnisbericht zur Judo- 
Safari am 28.10.2011

Alle Jahre wieder fallen nicht nur im Herbst 
die Blätter von den Bäumen, sondern es fällt 
auch der Startschuss zu unserer traditionel-
len Judo-Safari. Dieses Jahr zwar ein paar 
Wochen später als sonst, aber man sagt ja: 
„Besser spät als nie!“

Wie könnten Fragen zu einigen Begrifflich-
keiten aus dem Judo-Sport lauten, wenn die 
Ant-worten (u.a. „Gokyo“, „Der sanfte Weg“ 
oder „Großer Außensturz“) bereits vorgege-
ben sind? Eine zugegebenermaßen schwie-
rige und dennoch kreative Aufgabenstellung 
bei der diesjähri-gen Judo-Safari, kam es 
doch am Ende weniger auf die „richtige“ Lö-

sung an. Gerade lustige, interessante und 
einfallsreiche Ideen wurden von den Juroren 
mit hohen Punktzahlen gewür-digt, so dass 
die teilgenommenen 19 Judoka im Kreativ-
teil wichtige Punkte einfahren konn-ten, was 
Hannes und Rasmus am besten gelang!

Wir beim grübeln.
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Neben dem kreativen und zuweilen theore-
tischen Denksport forderte der Leichtathle-
tikteil von den in zwei Gruppen eingeteilten 
Judoka alle sportlichen Kompetenzen ab. 
Beim Thema „Laufen“ wurde dieses Jahr die 
kurze Hallenbreite als Laufstrecke auserko-
ren, doch wäre es zu einfach gewesen, ein-
mal von Wand zu Wand zu rennen und die 
Laufzeiten zu messen. Also wurde prompt 

der Schwierigkeitsgrad heraufgesetzt, indem 
die Kinder beim Laufen stets mit einer Hand 
den Hallenboden berühren mussten. Alles 
einfacher gesagt, als getan! Noch und nöcher 
wurden, unter den Augen der aufmerksamen 
Trainer, Strafsekunden für den uner-laubten 
Kontaktabbruch verteilt. Sehr souverän mei-
sterten schließlich Shawn-Erek, Erik, Gwen 
und Boy diese Aufgabe.

Shwan Erek und Marina Benedikt vor seinem Wurf

Zoe hält richtig fest
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Wie jedes Jahr stand das Organisationsteam 
wieder vor der Frage, welcher Gegenstand 
in der Kategorie „Werfen“ denn dieses Mal 
herhalten könnte. Schon wieder Gummistie-
fel werfen? Oder Hüte? Oder Brillen? Nein, 
kleine Sandsäckchen sollten es sein, wel-
che der gelenkige Judoka durch seine Beine 
werfend, möglichst weit katapultieren sollte! 
Dabei kam es des Öf-teren zu unvorherseh-
baren Wurfbahnen und tatsächlich negativen 
Wurfweiten, so dass man besser vor den Ge-
schossen rechtzeitig in Deckung ging. Katha-
rina, Tjorre, Erik, Boy und Hannes erwisch-
ten wohl den günstigsten Abwurfwinkel der 
Sandsäckel, was sich in den ge-messenen 
Wurfweiten eben auch ausdrücklich nieder-
schlägt.

Beim „Springen“, ebenfalls obligatorischer 
Bestandteil der Leichtathletik, stand der so-
ge-nannte Dreisprung auf dem Programm. 
Nach einem kurzen Anlauf galt es die Füße 
parallel zu halten und dann drei möglichst 
weite Sprünge zu erreichen, da erst nach 
dem dritten Aufsetzen der Abstand zum 

Startpunkt gemessen wurde. Hierbei konnten 
als klare Sieger Katharina, Marina, Jonas und 
Hannes ausgemacht werden.

Nachdem nun alle Kinder den Kreativ- und 
Leichtathletikteil erfolgreich absolviert hat-
ten und die ersten Eltern ihre für das Abend-
buffet mitgebrachten Leckereien auftischten 
und allein dessen Anblick bei einigen von 
uns schon zur Entstehung von ganz anderen 
Aufgabenstellungen führte, da ging es mit 
der Judo-Safari erst so richtig los! Matthias, 
in der besonders be-liebten Funktion eines 
Kampfrichters, ließ zunächst unsere Jüng-
sten (Zoe, Iven, Tjorre & Li-am Luis) im Boden 
miteinander kämpfen. Dabei stellte Zoe mit 
zwei Siegen ihr Können eindrucksvoll unter 
Beweis. 

Aber auch Tjorre und Liam Luis konnten je-
weils einen Kampf für sich entscheiden. Bei 
den erfahrenen und älteren Kämpfern konn-
te Benedikt alle seine Gegner zügig „aus-
schalten“ und strich damit die höchste, beim 
Budo-Wettbewerb zu erreichende Punktzahl 
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Schach

Wer möchte „Schach“ erlernen?
Dieses überaus interessante und strategische Brettspiel 

fördert die geistige Leistungsfähigkeit und Flexibilität.

Informationen und Anmeldungen
TuS Geschäftsstelle: 0 41 01-2 91 59

Ab Januar 2012
Für Kinder und Jugendliche

Jeden Montag 17.00 - 19.00 Uhr

JUDO

ein. Rasmus verbuchte am Ende drei hart 
erkämpfte Siege und auch bei Ian und Erik 
reichte es zu jeweils zwei Erfolgen. Aber was 
war nur mit Hannes los, der sonst immer auf 
der Siegerseite steht? Einen einzigen Sieg 
errang er, woran lag es also? Nun, antreten 
musste er gegen die un-schlagbare Marina. 
Das sagt schließlich alles, oder? Na, und jetzt 
durfte endlich vom Buffet gefuttert werden…

Nach der Stärkung mit deliziösen Nudelsala-
ten, Frikadellen, Brot, Nachtisch und vielem 
mehr, war es an der Zeit die Safari-Endergeb-
nisse zu verkünden. Schnell war klar, dass es 
keine gelben Kängurus geben konnte, bei 
der tollen Leistung unserer Teilnehmer! Her-

vorzu-heben ist der gute Einstand derjenigen 
Kinder, die zum ersten Mal an unserer Judo-
Safari mitwirkten. So erwarben Liam Luis, 
Tjorre und Zoe schon auf Anhieb die grüne 
Schlange; Gwen sogar den blauen Adler! Den 
roten Fuchs gewannen Katharina, Iven, Jael-
la und Moritz, aber bestimmt räumen sie bei 
der nächsten stattfindenden Safari im Herbst 
2012 bedrohliche-re Tiere ab. Nach weiteren 
Klönschnacks sowie einem abschließen-
den Basketball-Match, bei dem alle Judoka 
gegen die ausgeruhten Eltern antraten und 
einen ganz knappen Sieg erzielten, ging ein 
ereignisreicher Freitag zu Ende.

 Sören Schubert

TuS_Themen_Nr89.indd   21TuS_Themen_Nr89.indd   21 09.12.11   13:2909.12.11   13:29



22

TISCHTENNIS

Appen dominiert die 
TT-Kreismeisterschaften 2011

Das hat es lange nicht mehr gegeben. Eine 
Tischtennis-Kreismeisterin im Damen C-Be-
reich vom TuS Appen! Und auch der Titel der 
Vizemeisterin wurde nach Appen geholt.

Aber nicht nur beim Damen-Einzel waren die 
Tischtennis-Damen und -Herren erfolgreich. 
Auch in den Doppel- und Mixed-Wettbewer-
ben gab es für die Konkurrenz kaum Chancen.

Fünf Damen (Jutta Koopmann, Susanne 
Woltmann, Kathleen Kahlke, Sabine Otto und 
Christa Schumann) und zwei Herren (Sönke 
Weber und Dirk Johannssen) hatten sich am 
5. November auf den Weg nach Esingen ge-
macht, um den TuS Appen bei den Kreismei-
sterschaften zu vertreten.

Sönke und Dirk traten bei den Herren C im 
Einzel und gemeinsam im Doppel an. Außer-
dem als Mixed mit Jutta und Sabine. Bereits 

in der Gruppenphase dominierte Sönke seine 
Gruppe und zog als souveräner Erster in die 
KO-Runde ein. Auch Dirk schaffte in seiner 
Gruppe locker den zweiten Platz und konn-
te somit ebenfalls an der KO-Runde teilneh-
men. Hier war dem TuS das Losglück leider 
nicht holt, so dass Dirk und Sönke direkt im 
ersten Ko-Runden-Spiel aufeinander trafen. 
Ein harter Fight mit dem glücklicheren Ende 
für Sönke. Auch die nächsten Spiele der KO-
Runde konnte Sönke dann für sich entschei-
den und musste sich letztlich erst im Finale 
gegen Lars Westphal aus Heist in vier Sät-
zen geschlagen geben. Aber immerhin: Der 
Vizemeister im Herren C-Bereich kommt vom 
TuS Appen! Glückwunsch an Sönke!

Im Herren Doppel C legten Sönke und Dirk 
gemeinsam nach einem Freilos in der ersten 
Runde einen glatten Durchmarsch hin. Trotz 
des gerade noch absolvierten Einzel-Kamp-
fes gegeneinander konnten sie das Finale ge-
gen Brinke/Pieper in vier Sätzen für sich ent-
scheiden. Die Kreismeister im Herren Doppel 
C kommen vom TuS Appen! Wir gratulieren 
Dirk und Sönke zu diesem Titelgewinn!

von links: Sabine Otto, Jutta Koopmann, Kathleen Kahlke, Susanne Woltmann, Christa Schumann
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TISCHTENNIS

Die fünf angereisten Damen traten alle beim 
Damen Einzel C-Wettbewerb an. Sabine und 
Kathleen sowie Jutta und Susanne hatten 
zudem im Damen Doppel C gemeldet. Diese 
vier traten auch in der Mixed-Konkurrenz an, 
um um den Titel mit zu spielen. In der Grup-
penphase konnten Jutta und Kathleen in ihrer 
Gruppe 2 locker Platz 1 und 2 belegen. Auch 
Susanne hatte in ihrer Gruppe keine Probleme, 
den ersten Platz zu belegen. Christa konnte 
hier immerhin den dritten Platz erkämpfen, der 
aber leider nicht zum Erreichen der KO-Runde 
ausreichte. Sabine fiel dem Lospech zum Op-
fer und landete in der schwersten Gruppe der 
Damen-Konkurrenz. Für sie reichte es leider 
ebenfalls nicht zum Weiterkommen. Aber mit 
drei der sechs Damen in der KO-Runde war 
der TuS schon einmal recht gut vertreten. Lei-
der entschied das Los auch hier gleich auf ein 
Appen-internes Duell zwischen Susanne und 
Kathleen. Susanne konnte sich durchsetzen 
und so kam es zu einem Appener Finale, denn 
auch Jutta besiegte nach einem Freilos in der 
ersten Runde ihre Halbfinalgegnerin in drei 
Sätzen. Im Finale hatte dann Susanne den 
längeren Atem und konnte sich in drei Sätzen 
gegen Jutta durchsetzen. Das heißt: Die Titel 
der Kreismeisterin und der Vizekreismeisterin 
im Damen C-Bereich wurden zum TuS  Appen 
geholt! Einen herzlichen Glückwunsch an 
 Susanne und Jutta!

Im Damen Doppel C konnten die beiden ge-
meinsam dann auch noch den Titel erringen. 
Nach einem harten Kampf im Finale gegen 
Schön/Liebold kommen die Kreismeisterin-
nen im Damen Doppel C vom TuS Appen! 
Aber auch der dritte Platz in der Damen-
Doppel Konkurrenz geht nach Appen. Sabine 
und Kathleen mussten sich erst im Halbfina-
le dem späteren Vizemeister-Doppel in vier 
Sätzen geschlagen geben. Gratulationen an 
alle vier Damen, die im Doppel die Appener 
Fahne hochgehalten haben!

Im Mixed C Wettbewerb waren vier Teams 
mit Appener Beteiligung vertreten. Sabi-
ne und Dirk sowie Jutta und Sönke stellten 
rein Appener Teams. Kathleen spielte mit 
Ralf Brinke vom HSV und Susanne trat mit 
Dirk Quitschau aus Esingen an. Lange Rede 
kurzer Sinn: der Kreismeister im Mixed C 
kommt vom TuS Appen! Susanne, bereits 
Kreismeisterin im Damen Einzel und Doppel, 
konnte mit ihrem Mixed-Partner aus Esin-
gen das packende Finale gegen Hachmann/
Hachmann in fünf langen Sätzen für sich ent-
scheiden. Glückwunsch an unsere dreifache 
Kreismeisterin!

Fazit: Es war ein langer Tag, es hat Spaß 
gemacht und Erfolg war uns auch noch ver-
gönnt! Was will man mehr?!
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TuS Appen von 1947 e.V. 

Almtweg 23, 25482 Appen Telefon: 04101-29159 
AUFNAHMEANTRAG 

Name:      Vorname: 

Geburtsdatum:          Weiblich         Männlich 

Straße:      Wohnort: 

Telefon:     E-Mail: 

Eintritt zum    bis    (bei Kurzzeitmitgliedschaft)  

Folgenden Abteilungen möchte ich beitreten: 

 

Beitragsart: Einzelbeitrag Erwachsener     Einzelbeitrag Kind  Familienbeitrag 
 Schüler ab 18 Jahre, Auszubildende, Studenten, Wehr/Zivildienst(nur mit entspr. Bescheinigung)   

Fördermitglied (passiv) 

Aus meiner Familie ist bereits Mitglied beim TuS Appen 

Hiermit akzeptiere ich die Vereinssatzung. 

 

Ort, Datum     Unterschrift 
     (Bei Minderjährigen gesetzl. Vertreter) 

EINZUGSERMÄCHTIGUNG 
Hiermit ermächtige ich den TuS Appen v. 1947 e.V., die Aufnahmegebühr sowie den Vereinsbeitrag 

        vierteljährlich     halbjährlich  jährlich  einmalige  Kursgebühr von  

meinem nachstehenden Konto einzuziehen. 

Kontoinhaber:  

Geldinstitut: 

Kontonummer:     Bankleitzahl: 

 
 

Ort, Datum     Unterschrift 
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AUTOGAS-

ANLAGEN

Rellinger Straße 23 · 25421 Pinneberg · Telefon: (0 41 01) 2 55 90/92

Beratung, Einbau

und Wartung von

Für alle

Fabrikate!

Preiswert tanken!

An unserer Gastankstelle 

      tanken Sie ab 77 Cent pro Liter

AUTOGAS-
AUTOGAS-

ANLAGEN
ANLAGEN
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